
HAZTE VOLUNTARIO/A

PROGRAMA DE FORMACIÓN

16 de octubre

06 de noviembre

13 de noviembre El ser humano, imagen de Dios ¿Qué es el hombre? 
¿Cómo es Dios? ¿Existieron Adán y Eva?

20 de noviembre ¿Qué es la libertad humana? La libertad verdadera

2025

¿Quieres dar un paso más en tu vida de fe? A veces sentimos que necesitamos 
comprender mejor lo que creemos y cómo vivirlo cada día. Por eso, en la 
Parroquia San Josemaría hemos creado estas sesiones de formación para 
adultos, un espacio sencillo y cercano donde profundizar en los fundamentos de 
la fe y descubrir cómo hacerla más viva en nuestra vida cotidiana.

JUEVES
De 20:00 a 
20:45h.

27 de noviembre

¿El Anhelo de Dios?  ¿Para qué necesito a Dios?

La Revelación ¿Dios me habla? La historia de 
nuestra Salvación
Dios Creador. El Big Bang. La evolución

El dominio sobre la creación, su cuidado. La ecología

23 de octubre

30 de octubre

La Providencia de Dios ¿Y por qué el mal?

2025-2026

Síntesis de  
nuestra fe”

LA VERDAD 
OS HARÁ 
LIBRES



18 de diciembre

11 de diciembre El pecado (ese horrible sentimiento de culpabilidad) 
y la misericordia de Dios 
Los Evangelios ¿Me cuentan la verdad? 
¿Son auténticos? 2026

15 de enero La Encarnación ¿Quién es Jesús de Nazaret?

05 de febrero

19 de febrero

26 de febrero

23 de abril

14 de mayo

07 de mayo

28 de mayo

21 de mayo

11 de junio

04 de junio

12 de febrero

29 de enero
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Pasión, muerte y resurrección ¿Por qué tuvo que 
morir así?
El Espíritu Santo -el gran desconocido- y su acción 
en la Iglesia
La Iglesia, fundada por Cristo ¿Creo en Dios pero no 
en la Iglesia? Constitución jerárquica de la Iglesia
La Iglesia y el mundo. La Iglesia no es algo 
pasado. Su papel hoy
La Doctrina Social de la Iglesia ¿Puede la Iglesia 
hablar de política?
La resurrección de la carne ¿Hay algo más allá? 
Creo en la vida eterna
Los sacramentos ¿Cómo celebramos nuestra fe?

Los sacramentos de la iniciación cristiana: 
Bautismo y Confirmación
Los sacramentos de la iniciación cristiana: La 
Eucaristía ¿Qué es y cómo vivirla?
Los sacramentos de curación: La Penitencia y la 
Unción de Enfermos

La vida cristiana. Cómo debe vivir un cristiano
La moralidad de los actos humanos

Los Mandamientos (1º a 3º)

Los Mandamientos (4º, 5º, 7º y 8º)

Los Mandamientos (6º, 9º y 10º)

El matrimonio y el Orden Sacerdotal. La vocación 
matrimonial.¿Por qué las mujeres no pueden ser 
sacerdotes?

22 de enero

05 de marzo

26 de marzo

09 de abril

16 de abril

30 de abril

INSCRÍBETE

La Oración ¿Cómo aprender a rezar?

El Padre Nuestro. La oración de las oraciones


